
                     ประเทศไทยกําลังก้าวเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์
จากการเปลี�ยนแปลงโครงสร้างประชากรที�มีสัดส่วนผู้สูงอายุเพิ�มขึ�น
อย่างต่อเนื�อง ขณะเดียวกัน อัตราการเกิดของประชากรวัยแรงงานกลับ
ลดลงอย่างเห็นได้ชัด สถานการณ์ดังกล่าวส่งผลต่อทั�งระบบเศรษฐกิจ
สังคมและการพัฒนาประเทศในระยะยาว ผู้สูงอายุจํานวนมากไม่ได้เป�น
เพียง“ผู้รับสวัสดิการ” หากแต่ยังคงมีศักยภาพ ความรู้ ประสบการณ์
และภูมิป�ญญาที�สั�งสมมายาวนานโดยเฉพาะในภาคเกษตรกรรมซึ�งเป�น
รากฐานสาํคัญของสังคมชนบทไทยการมองผู้สูงอายุในมิติของ “ภาระ”
จึงไม่สอดคล้องกับบริบทสังคมป�จจุบันอีกต่อไป ตรงกันข้าม หากสามารถ
ออกแบบระบบและกลไกที�เหมาะสม ผู้สูงอายุจะเป�นพลังสาํคัญในการ
ขับเคลื�อนเศรษฐกิจฐานราก สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน และลดผล
กระทบจากการขาดแคลนแรงงานในภาคการเกษตรได้อย่างยั�งยืน

สูงวัยอย่างมีคุณค่า 
กับการสร้างงานสร้างรายได้

ในชุมชน : เกษตรสูงวัย

กลุ่มสง่เสรมิและพฒันาเกษตรกร

สงัคมไทยในวนัที� “ความสงูวยั” 
คือความจรงิรว่มกัน

“เกษตรสูงวยั” :
ทางเลือก ทางรอด
และพลังของชุมชน

 ภาคเกษตรกรรมเป�นพื�นที�ที�ผู้สงูอายุมคีวามได้เปรียบเชงิ
ศักยภาพ ทั�งในด้านองค์ความรู ้ ประสบการณก์ารผลิต
ความเขา้ใจบรบิทพื�นที� และความผกูพนักับทรพัยากรใน
ชุมชน แนวคิด “เกษตรสงูวัย” จึงไมไ่ด้หมายถึงการใช้
แรงงานหนัก หากแต่เป�นการปรบัรูปแบบการทําเกษตรให้
เหมาะสมกับชว่งวัย เชน่

การทําเกษตรมลูค่าสงู ใชพ้ื�นที�นอ้ย
การแปรรูปผลผลิตเพื�อเพิ�มมลูค่า
การถ่ายทอดภูมปิ�ญญาท้องถิ�นและองค์ความรู้

       สูค่นรุน่ใหม่
การรวมกลุ่มสรา้งอาชพีในระดับชุมชน

กิจกรรมเหล่านี�ไมเ่พยีงชว่ยสรา้งรายได้เสรมิแต่ชว่ยลดภาระ
ค่าใช้จ่ายในครวัเรอืน แต่ยงัชว่ยเสรมิสรา้งคณุค่าในตนเอง
(Self-worth) ลดภาวะพึ�งพงิ และสง่เสรมิสขุภาวะทางกาย
และใจของผูส้งูอายุอยา่งเป�นรูปธรรม

       นอกจากนี� สาํนกังานเกษตรจังหวัดพงังา ได้ตระหนกัถึง
ความสาํคัญของการสง่เสรมิบทบาทผูส้งูอายุในภาพ
เกษตรกรรม จึงได้ดําเนินการสง่เสรมิ เกษตรสงูวัย 
ผา่น “กิจกรรมพฒันาทักษะเกษตรสงูวัยเพื�อยกระดับ
คณุภาพชวิีต” สรา้งงาน สรา้งรายได้ และเสรมิสรา้งคุณค่า
ใหแ้ก่ผูส้งูอายุในชุมชนอยา่งเป�นรูปธรรม   โดยมุง่เนน้
การใชศ้กัยภาพและประสบการณข์องผูส้งูอายุใหเ้กิด
ประโยชน์สงูสดุ และสรา้งรายได้ใหแ้ก่เกษตรกรสงูวัย

สาํนกังานเกษตรจงัหวดัพงังา



        ดําเนินกิจกรรมแปรรูปผลิตภัณฑ์จาก เหด็นางฟ�า 
ที�เหลือจากการจําหนา่ยเพื�อนาํมาสร้างมลูค่าเพิ�มในรูป
แบบผลิตภัณฑ์ “เห็ดสวรรค์” ซึ�งเป�นผลิตภัณฑ์อาหาร
แปรรูปที�สามารถเก็บรักษาได้นานเหมาะสมกับการบรโิภค
และจําหนา่ยในชุมชนการดําเนินกิจกรรมดังกล่าวเป�นการ
ใช้ทรัพยากรที�มอียูใ่ห้เกิดประโยชน์สงูสุดลดการสญูเสยี
ผลผลิตทางการเกษตร และเป�นกิจกรรมที�เหมาะสมกับ
ผู้สูงวัย และใชท้รัพยากรอยา่งคุ้มค่า

    กลุ่มแมบ่า้นเกษตรกรสูงวัยใน ตําบลรมณย์ี ได้รว่มตัว
กันของเกษตรกรผูส้งูอายุในชุมชนเพื�อใชเ้วลาว่างให้เกิด
ประโยชนแ์ละสรา้งคณุค่าใหกั้บตนเองและสงัคม โดยมี
การจัดกิจกรรม การพบัเหรยีญโปรยทาน เป�นกิจกรรม
สรา้งสรรค์ที�เหมาะสมกับชว่งวัย ใชทั้กษะ ความประณตี
และสมาธิในการทํางาน ซึ�งสามารถดําเนินการได้ภายใน
ครัวเรอืนและรวมกลุ่มทํากิจกรรมรว่มกันอยา่งสม�าเสมอ
กิจกรรมดังกล่าวไมเ่พยีงชว่ยให้ผูส้งูอายุได้ใช้เวลาว่าง
อยา่งมคีวามหมาย แต่ยงัสง่เสรมิการสร้างรายได้เสรมิ
จากการจําหนา่ยเหรยีญโปรยทานภายในชุมชน เพื�อนาํ
ไปใชใ้นงานมงคลต่าง ๆ อีกทั�งยงัเป�นการสรา้งความ
สัมพันธอั์นดี ความสามคัคี และการแลกเปลี�ยนเรียนรู้
ระหว่างสมาชกิในกลุ่ม

เกษตรสงูวยั 

กลุ่มแมบ่า้นเกษตรกร
สงูวยัตําบลรมณีย์

กลุ่มส่งเสรมิอาชีพ
การเกษตรเกษตรสงูวยั
ตําบลทา่อยู่

กลุ่มสง่เสรมิอาชพี
การเกษตรเกษตรสงูวยั
ใจเกินรอ้ยตําบลโคกกลอย

กิจกรรมพับเหรยีญโปรยทาน

แปรรูปเหด็สวรรค์ 
จากเหด็นางฟ�า

กิจกรรมทําดอกไม้จากลวดกํามะย ี
   ได้รวมกลุม่ผูส้งูอายุในชุมชนเพื�อใชเ้วลาว่างใหเ้กิด
ประโยชน ์ และสง่เสรมิการสรา้งรายได้เสรมิ โดยจัดกิจกรรม
ประดิษฐ ์ ดอกไมจ้ากลวดกํามะย ี ซึ�งเป�นงานหตัถกรรมที�
เหมาะสมกับ ผู้สงูวัย ใชทั้กษะ ความประณตี และความคิด
สรา้งสรรค์ กิจกรรมดังกล่าวเกิดจากการที�สมาชกิบางรายมี
ความรูแ้ละประสบการณด้์านงานประดิษฐด์อกไมล้วดกํามะย ี
จึงได้ถ่ายทอดองค์ความรูใ้หแ้ก่สมาชกิภายในกลุม่ ผา่นการ
เรยีนรูร้ว่มกันและการลงมอืปฏิบติัจรงิ สง่ผลใหส้มาชกิ
สามารถพฒันาทักษะและรว่มกันผลิตชิ�นงานเพื�อจําหนา่ย
ภายในชุมชนและในโอกาสต่าง ๆ


